Sevgili Velilerimiz,

Bir¢ogunuzun ¢ocuklarinin akademik basarisiyla alakali istekleri, serzenisleri olabilir. Bu ¢ok
dogal bir durum c¢iinkii giizel bir gelecek insa etmekte akademik basar1 da 6nemli bir yer
tutuyor. Ozellikle gerek pandemi gibi kiiresel capta gerekse bireysel farkliliklarla alakali
durumlardan kaynaklanan bir¢ok sebepten dolay1 ¢ocuklarinizin bir temel eksikligi olabilir.
Bu temel eksikligini hem “bilgi eksikligi” olarak hem de “ders ¢alisma aligkanliklarini
zamaninda kazanamamak” olarak anlayabiliriz.
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“Bilgi eksikligi” gorece ¢oziilmesi daha kolay bir problem olarak karsimizda duruyor. Cilinkii
o eksikligi tamamlamanin yolu da diizenli bir ¢alisma temposundan geciyor.

Bu anlamda ¢ocuklarinizin motivasyonlari ve istekleri olduk¢a 6nem arz ederken bir yandan
da veliler olarak sizlerin bu motivasyonu ne derece sagladiginiz ve desteklediginiz de 6ne
¢ikiyor. Cocuklariizi bu konuda desteklemek i¢in “Verimli Ders Calisma Teknikleri’ne dair
sizlerin de bilgi sahibi olmaniz gerekiyor. Buna yonelik asagidaki metni sizler i¢in hazirladik.
Dikkatle okumanizi 6neriyoruz.

VERIMLI DERS CALISMA NEDIR?

Bir¢ok 6grenci zamanin ¢ogunu calismaya ayirdigi halde
basarisiz olmaktan yakinir. Oysa basari, ¢alismaya ayrilan
siire kadar bu siirenin verimli kullanmasina iliskindir. Verimli
ders ¢alisma, belirlenen bir amag¢ dogrultusunda zamani planl
ve programli kullanmaktir. Bunun i¢in de okul, arkadaslik,
spor, yemek, uyku vb. gibi temel etkinliklerin disinda kalan
zaman ders caligmak i¢in ayrilir ve belli bir plan ve programa
baglanir. Fakat buradan ders ¢alismak i¢in diger etkinlikleri
g0z ard1 etmeyi anlamamaliyiz. Belli bir plan ve program
dahilinde calismak, 6grenciye hem ders ¢aligma hem de diger
etkinlikler i¢in zaman ayirdigindan hayattan daha ¢ok zevk almaya yardimci olur.

Basarimiz nelerden etkileniyor?
Planl ve programli ¢alisma
Zamani iyi kullanma ve planlanma

Calisma ortamini diizenlenme ve uygun ¢aligma
ortami segme

Not tutma

Aktif dinleme (etkili dinleme)

Hizli ve etkili okuma (verimli okuma)
Ozet ¢ikarma

Hafizayi (bellegi) guiclendirme



Gudulenme

Tekrar

PLANLI VE PROGRAMLI CALISMA

Planli olmak 6grencinin islerine daha rahat zaman ayirmasini ve yapmak istedigi seyleri daha
huzurlu yapmasini saglar. Hangi dersi ¢calisacagina karar verememekten dolay1 zaman
kaybetmesini, bir dersi birakip digerine gegmesini ya da vicdanini rahatlatmak igin strekli
ayni1 derslere ¢alisarak diger derslerde ilerleyememeyi onler. Her derse yeterince zaman
ayirmanin ve ¢alismanin verdigi bir giiven saglar. Ogrenci planin1 yaparken yardim da alarak
bir kere boylu boyunca diisiiniir, iradesini kullanir ve karar verir. Fakat bu plan1 hazirlayip
uygulamaya basladiktan sonra her glin bu karar verme siirecini yasamak zorunda kalmadan
bilir ki “plan1 uyguladigi siirece her sey yolunda!”

Her giin dlzenli ¢alismak, sinav 6ncesi ¢alisma siiresini kisaltir, sinav stresinin éniine gecer
ve ¢alisma verimini yiikseltir. Bilingli bir plan yapmak 6grencinin derse kendisini daha kolay
vermesini saglar.

En kullanish ¢alisma programi haftalik olandir. Hazirlanan plan, o giin 68renilen konularin
tekrar1 ve test ¢oziimii, 6devlerin tamamlanmasi, bir giin sonra iglenecek konularin 6n
hazirligini igermelidir. Derslerin planini dengeli olarak yapilmasi gerekir. Belli derslere
agirlik vererek, caligilmasi gereken diger dersleri ihmal etmis oluruz. Plana tutarli ve kararh
bir sekilde sizin de ebeveyn olarak uymaniz ve siireci kolaylastirmaniz ¢ocugunuzun diizene
uyum saglamasi adina oldukca 6nemlidir.

ZAMANI IYI KULLANMA VE PLANLAMA

Calisma plan1 hazirlarken hangi dersin hangi saatte calisilacagini kararlastirmak ¢ok
onemlidir. Clnki zor ve agir dersler zihnin uyanik ve canli olmadig1 zamanlara yerlestirilirse
Ogrenme zorlasir.

(Calisma sirasinda her derse belirli bir siire ayrilmalidir. Bu siire, dersin kolay ya da zor
olusuna, ¢alisilacak konunun kisa ya da uzun olusuna, konu ile ilgili 6n bilgine gore
degisebilir.



Caligsma siirelerinin ¢alisma planinda ayni saatlere yerlestirilmesi gerekir. Boylece o saatlerde
caligma aliskanlig1 kazanilacak ve derse kars1 dikkatin toplanmasi da kolaylasacaktir.

Calisma i¢in ayrilacak zaman saptanirken dersin sinifta verilecegi giin ve saatin yakin
olmasina dikkat edilmesi gerekir. Dersten dnce ders veya konu ¢aligilirsa, dersin igerigi
hakkinda bilgi sahibi olunur ve dersi anlamanin kolaylagmasinin yani sira anlasilmayan
noktalar saptanabilir.

En verimli ¢alisma aralikli ¢alismalardir. 40-50
dakikalik ¢alismadan sonra 10 dakika dinlenilmelidir.
Ara vermeden uzun siire ¢alisma, zihnin yorulmasina

ve dikkatin dagilmasina yol agar. Uzun siireli
dinlenme ise tekrar ¢alismaya donmeyi gliglestirir.

Birbirine benzeyen dersler iist iiste ¢alisiilmamalidir. Ornegin, sézel bir dersten sonra sayisal
bir ders ¢alisilmalidir. Béylece 6grenilenler birbirine karismayacagi gibi sikici olmasinin
ondine gegcilir.

Sosyal Yabanci Dil

Bilimler

Beden Egitimi

Bilimleri ve Spor

Yatmadan 6nce 10 dakika sureyle o giin ¢alisilan dersleri tekrarlamak daha kalici bir 6grenme
saglayacaktir.

CALISMA ORTAMINI DUZENLENME VE UYGUN CALISMA ORTAMI SECME



Calisma Odanin sade Calisma

odasinin 1sisi gorunumu odasinin, sakin

uygun olmali, dikkatin ve glrultisuz
havalandirilmasi dagilmasini olmasina dikkat

iyi olmalidir. engeller. edilmelidir.

Televizyon giiriiltiisii, disaridan gelen giiriiltiiler dikkati dagitir. Baz1 6grenciler ¢alismalarini
miizik esliginde daha rahat yaptiklarini sdylemektedir. Bu yanlis bir davranistir. Clnki dikkat
ayni anda iki noktaya odaklasamaz. En dogru tutum muzigi ders cahstiktan sonra odiil
olarak kullanmaktir.

Yatarak ders calisilmamalidir.

Ders ¢alismaya ara vermeye neden olan durumlar (telefonla konusma, televizyon izleme,
gezinme vb. ) calismay1 engelliyor ve basariy: tehdit ediyorsa hemen vazgecilmel,
calismanin sonunda 6diil olarak kullanilmahdir.

NOT TUTMA

OGRENMEDE:

" Okunan bilginin
%20’si,

‘. Okunduktan
 sonra dinlenen
bilginin %40"

Okunup,
dinlendikten

sonra yazilan
bilginin %60

AKILDA KALIR.




AKTIF DINLEME

Dersi derste 6grenebilmek igin 0grencinin elinde tek bir firsat vardir: S6yleneni iyi dinlemek
ve not tutmak.

Etkin dinlemenin on kosulu
dinlemeye hazirlikh olmaktir. Bunun
icin dersten once konu hakkinda
hazirlik yapilmaldir.

Dersi dinlerken ogretmenin
soylediklerinden yola cikarak daha
sonra soyleyeceklerini kestirmeye
galismak etkin dinlemenin bir
parcasidir.

HIZLI VE ETKILI OKUMA

Eger ¢cocugunuz okuma aligkanligini hala edinemediyse
tzilmeyin!

Ciinkii okuma becerilerinin gelisimi egitim sireci boyunca
devam eder. Dogru okuma, hizli okuma, anlayarak okuma,
amacli okuma gibi beceriler ancak zamanla geliserek
olumlu aligkanliklar haline doniisiir.

Amerikal psikoloji profesorii F. Robinson tarafindan ISOAT adi verilen yontem adim
adim uygulandiginda cok basarili olunmaktadir.

Sorular
inceleme Okuma Anlatma Tekrarlama
Olusturma



OZET CIKARMA

Ne 6grendim? sorusunun cevabi olarak diisiinebiliriz. Boylece Ogrenilenler pekistirilir ve
kendi climlelerinizle yazmaniz o bilgileri sizin igin dzellestirir. Bu 6zellestirme 6grenmeyi
daha kalic1 kilar.

HAFIZAYI GUCLENDIRME

Hafiza (bellek), 6grenilmis olanlarin beyinde saklandig1 varsayilan bolgeye verilen isimdir.
Unutmayi engellemek ve hatirlamay1 gii¢clendirmek i¢in yapilmasi gerekenler :

1.Dikkati olay veya bilgi tizerinde yogun bir sekilde odaklastirma

2.Diizenli ve aralikli tekrarlarla bilgiyi pekistirme

TEKRAR

Hayatimizda sadece bir defa gordiigiimiiz bir insanin adin1 ¢ok kisa siire sonra unuturuz
genelde. Fakat her giin karsilastigimiz kisiler hakkinda bir¢ok bilgiyi bilir ve aklimizda
tutabiliriz. Bu tekrarin 6nemini gosterir. Bir konuyu ne kadar iyi anlarsak anlayalim, tekrar
etmezsek unuturuz.

DARGECIT KIZ AIHL PDR SERVISI



