BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI NEDIR?

BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI

OGRETMEN BROSURU Teknolojinin yasami
kolaylastirmak amaeciyla
verinde, yeterinee kullamilmasi
ve diger yasamsal

faaliyetlerimizi (sosyal iliskiler,
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saghkliiletisim, uyku vh.)
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olumsuz etkilememesi bilincli
teknoloji kullanimdir!

COCUKLAR TEKNOLOJIYi NE
KADAR SURE
KULLANMALIDIR?

Olabildigince ekrandan
uzak tutulmahdir!

0-18AY

Ebeveynlerin gostermek
istedigi birkac ozel icerik
gosterilebilir!

18-24 AY

2-5YAS  Giinde 45-50 dakikay
gecmemelidir!

L BTN srmnme borudiam

gecmemelidir!

12 4+ Y AS Gunde 2 saati
gecmemelidir!



6 GRETME NLER Teknoloji kullanimi konusunda UNUTMAYI N!

vasaklayicl degil, simrlayier

NE YAPMALI? olabilirsiniz!

Sizin soziiniiz aileden daha cok

En é6nemli amacimiz, 6grenciye Ogrencilerin sorumluluk becerilerini  dinlenebilir, daha knymetli olabilir.
kaliteli vakitler gecirecegi sosyal vh. gelistirerek zamamm verimli O nedenle couklari ve aileleri bu
ortamlar sunarak, tek basina kahip gecirmesini saglayabilirsiniz! konuda uyarmak oldukea énemli.

teknolojiye yonelmesini engellemek

!
olmahdr! Aileler kesinlikle teknolojiyi Teknolojiyi iyi kullanan ve
~ o Joo
. . (telefon, tablet vb.) édiil ve ceza teknoloii basiml I bi
Bilincli teknoloji kullanim konusunda olarak kullanmamalsdir! € flo 0.].1 f‘glm ISE 0. ma?]a.“ r
ornek olabilirsiniz! nesil yetistirmek sizin elinizde.
Ogrencilerinize teknolojiyi bilineli Ogrencileri spor ve sanatsal T v .
kullanmalari konusunda faaliyetlere yonlendirebilirsiniz! ks JZ)e
o2
bilgilendirebilirsiniz! [ = )
Aileleri biling¢li teknoloji kullanim Astrr der?t:ede tfakn.o loji baglmhh,gl m 3 b m
S . s vasayan ogrencileri okul rehberlik
haklanda bilgilendirebilirsiniz! .. . e . .
servisine yonlendirebilirsiniz! |
Ev icinde ailesiyle nasil verimli vakit
gecirebilecegini anlatabilirsiniz!
A N Teknoloji hem yararh bir hizmetci
hem de tehlikeli bir ustadir.
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