
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI

ÖĞRETMEN BROŞÜRÜ

Bu broşür;

mutluluğun ‘ekranlarda’ değ�l
b�rb�r�m�z�n yüzüne bakmakta

saklı olduğuna da�r b�r
hatırlatmadır!

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI NEDİR?

Teknoloj�n�n yaşamı
kolaylaştırmak amacıyla

yer�nde, yeter�nce kullanılması
ve d�ğer yaşamsal

faal�yetler�m�z� (sosyal �l�şk�ler,
sağlıklı �let�ş�m, uyku vb.)

olumsuz etk�lememes� b�l�nçl�
teknoloj� kullanımıdır!

ÇOCUKLAR TEKNOLOJİYİ NE
KADAR SÜRE

KULLANMALIDIR?

0-18 AY

 
18-24 AY

 2-5 YAŞ
 

6-10 YAŞ

 12+ YAŞ

Olab�ld�ğ�nce ekrandan
uzak tutulmalıdır!

Ebeveynler�n göstermek
�sted�ğ� b�rkaç özel �çer�k

göster�leb�l�r!

Günde 45-50 dak�kayı
geçmemel�d�r!

Günde 1.5 saat�
geçmemel�d�r! 

Günde 2 saat�
geçmemel�d�r!



Teknoloj� hem yararlı b�r h�zmetç�
hem de tehl�kel� b�r ustadır. 

Chr�st�an Lous Lange

ÖĞRETMENLER
NE YAPMALI?
En öneml� amacımız, öğrenc�ye

kal�tel� vak�tler geç�receğ� sosyal vb.
ortamlar sunarak, tek başına kalıp

teknoloj�ye yönelmes�n� engellemek
olmalıdır!

B�l�nçl� teknoloj� kullanım konusunda
örnek olab�l�rs�n�z!

Öğrenc�ler�n�ze teknoloj�y� b�l�nçl�
kullanmaları konusunda

b�lg�lend�reb�l�rs�n�z!

A�leler� b�l�nçl� teknoloj� kullanımı
hakkında b�lg�lend�reb�l�rs�n�z!

Ev �ç�nde a�les�yle nasıl ver�ml� vak�t
geç�reb�leceğ�n� anlatab�l�rs�n�z!

Teknoloj� kullanımı konusunda
yasaklayıcı değ�l, sınırlayıcı

olab�l�rs�n�z!

Öğrenc�ler�n sorumluluk becer�ler�n�
gel�şt�rerek zamanını ver�ml�
geç�rmes�n� sağlayab�l�rs�n�z!

A�leler kes�nl�kle teknoloj�y�
(telefon, tablet vb.) ödül ve ceza

olarak kullanmamalıdır!

Öğrenc�ler� spor ve sanatsal
faal�yetlere yönlend�reb�l�rs�n�z! 

Aşırı derecede teknoloj� bağımlılığı
yaşayan öğrenc�ler� okul rehberl�k

serv�s�ne yönlend�reb�l�rs�n�z!

psk. danışman Abdullah DOĞAN

UNUTMAYIN!

S�z�n sözünüz a�leden daha çok
d�nleneb�l�r, daha kıymetl� olab�l�r.

O nedenle çoukları ve a�leler� bu
konuda uyarmak oldukça öneml�.

Teknoloj�y� �y� kullanan ve
teknoloj� bağımlısı olmayan b�r
nes�l yet�şt�rmek s�z�n el�n�zde. 


