BILINCLI TEKNOLOJI = BiLiNCLi TEKNOLOJi
KULLANIMI KULLANIMI NEDIR?

Teknolojinin yasami Internet hayatimizi

OGRENCI BROSURU kolaylastirmak amaciyla kolaylastirmak icin var,
gerektigince kullanilmasi ve

hayatin diger bolumlerini (aile
iliskileri, calisma, sosyal iliskiler,
oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz
etkilememesidir.

zorlastirmalk, yalmizlastirmak
ya da onsuz yasayamamak icin
degil.

KONTROL KIMIN
ELINDE!
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INTERNETI NASIL HAYATTA HER SEYi iNTERNETI GUVENLI BiR

KULLANMALIYIM? DENGELI YAPMAK SEKILDE KULLANIN
GEREKIR
Sosyal medya kullaniminin
BILINCSIZ VE ASIRI Hayatta her seyin bir dengesi | risklerini bilin, 6zel yasamin
INTERNET KULLANIMININ vardir; yemenin, gezmenin, sosyal medyada rahatca
OLUMSUZ ETKILERINDEN calismanin.... Internetin de bir | paylasilmasi uygun degildir.
SAKININ sinir: olmalidir. Ancak dogru ve
sinirh kullanarak inzeyetten Sanal iliskilerde kisisel
faydalanaliilirsiniz. sinirlara dikkat edin.

Yatmadan en az bir saat once
cep telefonunu elinizden
birakin, oyunlar kapatin.

)\
z1n sayisini Internet ortamlarinda
adaslarin gecirdiginiz zaman ile ilgili
aileleriniz ile sohbet edin.

Sanal arkad
azaltin, ge

Muzik dinleyerek veya dizi
izleyerek uyumayin, uyku
kalitenizi dusurmeyin.

Sanal arkadasliklarin tehlikeleri

Gergek arka z ile zaman olabilecegini bilin,

gecirmeye ozZen gosterin. karsimizdakinin gercek
Internetin bilincsiz ve asir bu u kimligini, yasim ve niyetini
kull 1 ST bilmeniz sanal iliskilerde
ullanimi gelecegimizi .

dusunmemizi engeller. Bizi
bugiune hapseder

 Ozel bilgilerinizi~_
\internette paylasmayin.
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